Op.Dr.Sennur Zorer

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

TANISMA FORMU

Yanitlamanizi rica ettigim sorularin bazilari size , sizin yakinmalariniz ile ilgili gériinmese de
sizin yasam aliskanliklarinizi, gtinlik rutinlerinizi, var olan ve olasi saglik sorunlarinizi anlamam icin
bana ve size zaman kazandiracaktir .

Boylece geldiginizde sorunlar ve 6neriler hakkinda konusmak igin daha ¢ok vaktimiz olacak . Clinki
bu izlemlerde karsilikli olarak biraz fazla uzun konusmamiz gerekecek .

Hem bazi konulari unutmamamiz béylece miimkiin olacak hem de bazen yiiz ylize konusmaktan
¢ekindiginiz konulari burada daha kolay ifade edebileceginizi tahmin etmekteyim.

Op.Dr.Sennur Zorer

isim-Soyisim e et Dogum Tarihi D et
Telefon et st st Dogum Yeri L e
e-mail e ettt e

Boy D e Asiri kilo alip verdiginiz donemler yasadiniz Mi? ........cccceeveeveeveeeceveeseecennns
Kilo D e Ne zamanlardi?

ISINIZ furrireer ettt isinizden MemnuN MUSUNUZ? ......oooveeeeeeeeeeeeiee e eeeeeeeeens

Ozellikle son zamanlarda sizi yoran SOrUNlarinIZ Var MI? ... oeeeeeessesseesssssesssesssessssssssssssssssssssss sees
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Allerjiniz var MI? NeYE? Kag YIIAIT? ...ttt ettt st st e et st et sae st se seesas esanenes

Covid gegirdiniz Mi? NE ZAMANT ....c.viie et s e e sttt r b b se e et st ste e e e tessebe e ansane et steseen s
Egzersiz/spor yapiyor musunuz? Eskiden yaptiniz mi? ilgilendiginiz, hoslandiginiz spor nedir?

Sigara iciyor musunuz, ne kadar ve kag yildir? Biraktinizsa ne kadar oldu? Evde sigara icen kimse var
TN ettt et e st et bt e e R bR eSS s SR SRe Sh R RS e e SRR R SR SE b st eheee Rt b st ea b ben seseneas
Kahve / cay glinde ne kadar? .......cccoeeevevereeerinenenenennnas Kola icer misiniz? .......ccoeveveeeieeencree e e
Gunde kag bardak su igersiniz? .......cccovevveiecnvevecree e

Genellikle uyku saatiniz kagtir? ........cccceevevevennen. Genellikle Sabah kagta kalkarsiniz ? ..........ceuevneee.

Alkol kullaniyorsaniz ne kadar ne siklikta ? .......................... Evde kullanan kimse var mi? .........cccccuevu...

Evde yemegi siz miyaparsiniz?  Yemek yapmaktan keyif alir misiniz? Disarida ne siklikta yemek

yersiniz? Cok mMisafir GElIN M ..ot st e s s s s et et sre e e e bessenaeen

Bu degisiklikleri yapamamanizin 6niindeki engelleriniz ne? Ornegin :
Yeteri Kadar iStiyor MUSUNUZ? .......cuiiiieieeee ettt s ss et ste e e e ses et esaas s e esestestesnnnensesnen
Evde hasta veya yasli bakimi yaplyor MUSUNUZ ? .......cvcioieieieceee et eer vt st sae s
Cok fazla misafir ElIYOr MU 2 ..ot st e et st aesaesre e e et s e n e nan
Cok seyahat ediyOr MUSUNUZ? .......cucieiiiiie e ce sttt se e e s stesss e e tes s aesenssassas et ste st stestennnnen
COK YOBUN CalISIYOr MUSUNUZ? ...ttt et eteteeteeteae et es et e sessseetestesteses s ssssessessesesssnsareese st snsanns

BaASKA et sttt et et ettt st st st beabe s et aes e et eseareaae et st seebenbesbenees et aeraerans
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Bildiginiz hastaliklariniz?

Kansizlik Anksiyete Depresyon Panik atak Romatizma
Kanser Diabet instilin direnci Alkolizm Epilepsi/Sara
GOz tansiyonu Kalp Yiiksek Yiiksek kolestrol Karaciger
hastalig tansiyon hastalig
Bobrek hastalig Ruhsal Migren Obesite Felg, damar
hastalik tikanikhg
oykusu
Tiroid hastalig Bagka
Asagidaki yakinmalar sizde var mi?
Bag donmeleri Bas agrisi Kolay Killanmada artig
morarma
Ag1z kokusu ve Dis eti
kurulugu kanamasi
dis sorunlari
Yorgunluk Ates Sik sik terleme Kramplar Eklem agrilari
basmasi ve lisime
Bel agrisi Halsizlik Gece
terlemeleri
Uykusuzluk Sik sik Karinda Kilo artisi Zayiflama
uyanma yaglanma
GOz tansiyonu Katarakt Sik grip olma Bogazda yanma Burun kanamasi
veya gérme
bozuklugu
Ag1z ici aft Genital aft isitme
sorunlari
Ciltte hizh kingma, Akne /Sivilce Tirnak Egzama
kuruluk,sarkma kirilmasi
Asiri Yagh cilt Sag Saclarda Sag dokilmesi Ayaklarda veya
koklerinde incelme vicutta 6dem
kasinti
Karin agrilari Siskinlik Asir gaz Refli? Kabizlik
ishal Mide Rectal kanama Hemoroid
yanmasi
Sik idrara ¢ikma Gece idrara idrar kagirma Akinti Kasinti
kalkma Oksirince
gllince
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Sik tatli krizi yagsar miSIinIz? .......ccooceeveevivveeveeiecninisssesieneeeeee. Kag ana 0guin yersiniz? .....oocoeeeeeceeevvenenne,
Ana 8gUnler harici GOK @tISTINIT MUSINIZ? ...ooveiiiie ettt et ettt er bbb s ess et et aetessane et see seesensensennnns
Yaklasik Kahvalti saati .......ccccueveeeee. Ogle yemegi saati .................  Aksam yemegi saati ......c..ccouue...

Gida alerjiniz var mi? .....ccccveieieeceeceecenieniene. Varsa NEYE Karsgl @ voueeeeeecieiieicececesie e e ees e s

Cinsel isteksizlik var mi, HOIAONUZ NASI? .....oocviiviiiceeicee ettt e bbb st et sassessennns
Orgazm ZOrTUZU YaSIYOTr MUSUNUZ? ..ccviveereeeereeteesiestesseseeeseseseesestesessessessessessesassasssnsesessessesessessessessesens sessenssses

DiIBEI CINSEI SOTUNIAE & ...ttt sttt et ettt ste st s te e et es et eaeeas esessersereese st sbasessessessessesens st ansanas

ilk adet baslama yast: o ceeveeeeeeeeeeeeeevenierees. AAEE FIEMIL oottt ettt ere e
Kag glin sUrlyor? .....ccccoceveveveveisereeseneeee. REGIESANCIAMT OIUF MU? e
GUNAE KAG PO AEGISIYOIrSUNUZ? ...ttt ettt st e sttt st e saeaestesbe st e st seebesbesbebe s sesetesbestensensenssasens
DogUM yaptinIZ MI? ... et e v e DUSUK ? ettt et e e e

DOZUM KONLIOl YONTEMINIZ v.vvcvievieiee et sttt et s st e st s et et et eresteste st sae e bessesersersasesearesreneen

Kolay 6fkelenir misiniz? ......cccooeevvevevececcieeeeeecccceeeee. KQYBIHIMISINIZ 2
Stresle kolay bas eder misiniz? ......cccocceveeceeveeneenen Fobileriniz, korkularinizvar mi?......cccceeeeeiennnen..
Yalnizlik hissediyor musunuz? .........ccccceeeeeveveeeerenennnee.. GOk ritya/ kabus gortir miastniz?.......coveeeennenn.
ISINIZA@ STFESIT MISINIZ? w.v.veivevecee ettt ettt ettt ss e et et st ses et ettt st ss s st sssenssessansss s srsa s
YaKin iliskilerde STreSIiNIZ VAr MI? ...ttt sttt e v et b e e et st ste s e et ebaeba s aasaanets sesastanes
Sorunlarinizda yakin iliskileriniz size yardimcl MIAIF? ...ttt et s ere e e
Son yillarda sevdiklerinizden kaybettiginiz oldu MU? ... ettt et e
YaKinda ayrilik YaSaINIZ MI? ..ottt ettt st sttt es et e teaesaesae et st stesessessessessesasssrestesss srsersasean

is degisikligi veya is Kaybl YaSadinIZ MI? ...ttt st sss st st et st sne sttt ses e seneas
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Gunlik Enerjiniz yiksek mi dUSUK MUAUE? o...ove ettt e ete vttt e e e e e stesae aessennenns
Gun iginde ruhsal durumunuz gok degiskenlik gosterebilir Mi? ..o s

Saglk durumunuzla ilgili 6zellikle sdylemek istediginiz bir sy var Mmi? .......ccvveeeeveivre s

Bize gelmeden 6nceki 3 glin yediklerinizi not alir misiniz ? (Sabah 6gle aksam ve atistirmalar neler
miktar onemli degil)
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